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Sognepræst Kirsten Weile
tlf.: 2339 4656
kewe@km.dk     
Træffes efter aftale. 
Fredag fridag.

Organist Kristoffer 
Frederickson (på barsel)
 

Sognepræst Martin Ravn  
tlf.: 6166 0749
mra@km.dk
Træffes efter aftale, 
Mandag fridag.

Daglig leder Janus Mathiasen� 
tlf.: 4576 7681	
tlf.: 4030 7681
jamat@km.dk
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KOKKEDAL KIRKE
Højmose Vænge 2A
2970 Hørsholm
kokkedal.sogn@km.dk 
tlf.: 4576 7681 
Kirkens kontor er åbent 
dagligt fra
mandag - fredag 08-14
Eller efter aftale. 

KIRKEKONTOR
Det fælles kirkekontor 
for Kokkedal, Hørsholm 
og Rungsted Kirker: 
Barakstien 2,  
2970 Hørsholm.
kokkedal.sogn@km.dk 
tlf.: 45860097

KORDEGNE 
(Det fælles kirkekontor) 
tlf.: 45860097  
Åbningstid for 
kirkekontoret:
Mandag til fredag kl. 
10-13, samt torsdag kl. 
15-17.
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Formand og personaleansvarlig
Jane Lollo Tingrupp
tlf.:2012 5638
Kirkeværge Peter Wagner 

KIRKETJENER
Lilian Arendal Jensen
Janus Mathiasen
Daniel Christiansen
tlf.: 4576 7681

KOMMUNIKATIONSMEDARBEJDER
Daniel Christiansen
daniel@kokkedalkirke.dk
tlf.: 4576 7681

HØRSHOLM KIRKEGÅRD
 kontor@hoersholmkirkegaard.dk
 tlf.: 4586 0584

Uden frivillige ingen menighed – 
og uden menighed ingen kirke
af Peer Szocs

Kokkedal Kirke har i dag en stor og 
engageret menighed. Menigheden er 
blevet til gennem mange menneskers 
engagement, visioner og frivillige arbej-
de. Faktisk begyndte arbejdet, allerede 
før kirken og sognegården blev bygget.
I de første mange år arrangerede fri-
villige blandt andet kirkemarkeder, 
hvor der blev solgt loppeeffekter. Over-
skuddet gik til at gøre drømmen om 
en kirke og sognegård til virkelighed. 
Senere fortsatte kirkemarkederne, og 
pengene blev i stedet doneret til kristne 
og humanitære formål.
Historien fortæller noget vigtigt om 
Kokkedal Kirke: En kirke er ikke kun 
en bygning. Den er først og fremmest 
et fællesskab, som bliver skabt og holdt 
levende af mennesker, der har lyst til at 
engagere sig.
Som menighedsrådsmedlem er jeg 
valgt af menigheden til at varetage dens 
interesser bedst muligt. Derfor har vi 
i menighedsrådet brug for jeres idéer 
og hjælp. Hvad synes I, vi mangler? Er 
der aktiviteter, I kunne tænke jer at se 
i kirken? Eller har I forslag til, hvordan 
vi kan udvikle og forbedre nogle af de 
tilbud, vi allerede har?
Det er vigtigt, at vi hele tiden ser frem-
ad. At en aktivitet er populær i dag, er 

Peer Szocs er medlem af 
menighedsrådet .

ikke nødvendigvis ensbetydende med, 
at den også er bæredygtig om fem eller 
ti år. Derfor skal vi turde tænke nyt og 
være åbne over for idéer fra både nu-
værende og kommende medlemmer af 
menigheden.
I øjeblikket har vi blandt andet to 
ugentlige aktiviteter, som oplever sti-
gende interesse: Kirkecaféen om ons-
dagen og sy- og strikkeklubben om 
torsdagen. Begge steder er der mulighed 
for at mødes, være sammen og skabe 
fællesskab på tværs.
Til gengæld står vores tirsdagsklub for 
øjeblikket stille. Tidligere mødtes man 
til en kop kaffe og tog efterfølgende på 
vandretur i lokalområdet. Men måske 
skal tirsdagsklubben slet ikke være en 
vandreklub i fremtiden? Den kan blive 
til noget helt andet og det afhænger 
bl.a. af de idéer og mennesker, der har 
lyst til at være med.
Uden frivillige ingen menighed, og 
uden menighed ingen kirke.  
Så har du en idé, en drøm eller bare lyst 
til at bidrage, så kom til menighedsmø-
det søndag den 13. september kl. 11. 
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Martin Ravn er sog-
nepræst i Kokkedal 
Kirke. 

Hvad de unge vil have. 
Og vi andre
af Martin Ravn 

Unge under 30 møder kirken og guds-
tjenesten med en større åbenhed end 
deres forældres generation. Kristne 
influencere får voksende følgeskarer, re-
ligiøse motiver dukker op i tv-serier og 
popsange, og i kirkerne, blandt andet 
her i Kokkedal, er gennemsnitsalderen 
blandt gudstjenestedeltagerne faldet i 
de senere år. Men hvorfor egentlig? Det 
har en tænketank undersøgt for den en-
gelske statskirke, Church of England. 
Forskerne har interviewet unge mellem 
18 og 30 år, som inden for de seneste 
år er begyndt regelmæssigt at deltage i 
gudstjenester.
De fleste af de interviewede er vokset 
op med meget lidt kendskab til kristen-
dommen. Flere beskriver en ungdom 
præget af ateisme, mens andre har 
været omkring astrologi, mindfulness 
eller tarotkort.
Der er derfor også et strejf af

generationsoprør i deres vej til kirken. 
Hvor forældrene gjorde op med den 
organiserede religion, kan kirken for de-
res børn fremstå som et alternativ til en 
flydende og omskiftelig kultur. 

Den første nysgerrighed bliver ofte vakt 
på internettet, men undersøgelsen viser 
samtidig, at det sjældent er nok. Det 
afgørende skridt ind i kirken sker som 
regel gennem et andet menneske: En ven, 
lærer, kæreste eller præst, som tager sig 
tid til at lytte og tale.
Når de unge først kommer til gudstje-
neste, tiltrækkes mange af en stærk og 
traditionsbåret liturgi, af stilheden, kir-
kemusikken og nadveren. De finder ro 
og dybde i en gudstjeneste, hvis form 
ikke skal opfindes på ny fra gang til gang. 
Andre foretrækker en friere og mere fø-
lelsesbetonet gudstjeneste med moderne 
lovsang og spontanitet.
Det betyder ikke, at formen er ligegyl-
dig. Tværtimod viser undersøgelsen, at 
gudstjenestens form har afgøren-

STØTTEKONCERT
Lørdag den 7. november kl. 14. 
Fri entré.  
Til årets støttekoncert har Kokkedal 
Kirke inviteret den prisbelønnede dan-
ske sangskriver og komponist Marianne 
Søgaard.
Marianne Søgaard er kendt for et en-
kelt, melodisk og iørefaldende tone-
sprog, der inviterer til fællessang og 
samler mennesker på tværs af genera-
tioner. Hun er repræsenteret med syv 
melodier og en tekst i Højskolesang-
bogens 19. udgave samt i 151 Salmer. 
Hun står blandt andet bag melodierne 
til Hold håbet op og Skybrud, som 
begge har fundet vej til højskolesangens 
nyere klassikere.
Søgaard har desuden sat musik til 
tekster af blandt andre Dy Plambeck, 
Inger Christensen, Pia Juul og Mads 
Eslund og skriver også sine egne tekster.
Ved koncerten får vi mulighed for at 

FOREDRAG OM VERDENSSORG
Onsdag den 25. november kl. 19. 
Fri entré. 
Ordet ”Verdenssorg” dækker over den 
tilstand af uro, tristhed og sorgfuldhed, 
som mange af os mærker i vores tids si-
tuation i verden med bl.a. krige, trusler 
udefra og indefra, klimaforandringer 
og biodiversitetskrise. I en verden der 
er for meget til, at vi kan sidde med den 
selv, har vi brug for kirkens opbyggelige 
rum, hvor vi ikke overvældes i en grad, 
så vi enten lukker øjnene eller mister 
fodfæste, men kan bevare en form for 

komme helt tæt på Marianne Søgaards 
musikalske værksted, når hun selv 
spiller og synger ved klaveret. Med sig 
har hun sin bror, Morten Søgaard, på 
guitar og programmerede beats.
Koncerten er en støttekoncert for 
Kokkedal Kirkes menighedspleje, som 
hjælper trængte familier i lokalområ-
det – blandt andet med julehjælp.
Koncerten er gratis, men der bliver 
mulighed for at støtte menigheds-
plejen ved blandt andet at købe kage, 
strik og patchwork eller give et valgfrit 
beløb. Alle bidrag går til menigheds-
plejens arbejde for familier, der har 
brug for en ekstra hånd.

klarhed. Kirken danner rammen for 
tid og plads til sorgen og kærligheden. 
I aftenens foredrag deler lektor, ph.d. 
Christine Tind Johannessen ud af er-
faringer fra sin sjælesorgsforskning, der 
vedrører sorg, klima og krise. Der vil 
være både oplæg og samtaler - og alle er 
hjerteligt velkomne.  



de betydning, men også at forskellige 
former kan opleves som overbevisende. 
På tværs af de kirkelige retninger efter-
spørger de unge gudstjenester præget 
af alvor og autenticitet. De tiltrækkes af 
kirker, som hviler i deres egen identitet, 
værner om deres liturgiske tradition 
og tør stå ved, at kristendommen har 
noget bestemt at sige om både Gud og 
menneskelivet. Kirken skal ikke fortyn-
de sit indhold eller udviske sin form for 
at gøre sig mere spiselig. Den skal være 
imødekommende, men ikke undskyl-
dende.
Den erfaring kan vi genkende her i 
Kokkedal Kirke. Der er stor søgning 
efter både den almindelige højmesse 
søndag formiddag og Kirsten Weiles 
stillegudstjenester. Det er to forskellige 
gudstjenesteformer: På den ene side 
højmessen med salmer, prædiken, 
nadver og en fast liturgi, der forbinder 
os med generationerne før os. På den 
anden side stillegudstjenesten med en 
enklere, men stadig tydelig og gennem-
arbejdet liturgisk form, som skaber rum 
for fordybelse og eftertanke.
At begge former tiltrækker folk, viser 
derfor ikke, at formen er underordnet, 
men snarere, at en gudstjeneste må have 
en form, der er genkendelig og båret 
af alvor. Folk kommer ikke for at blive 
underholdt eller møde en tilfældig sam-
mensætning af indslag, men for at være 
en del af en sammenhæng af ord, mu-
sik, stilhed, bøn og sakramenter, som 
åbner tilværelsen mod Gud.
Undersøgelsens konklusion er derfor 
enkel: Kirken skal ikke forsøge at gøre 
sig interessant ved at ligne alt det andet, 
men turde stå ved sit særkende. Det 
er, måske overraskende, hvad de unge 
efterspørger. 
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STUDIEKREDS OM BØN
Fredag 2. og 9. oktober kl. 10. 
Tilmelding hos Martin Ravn.  
Det er gratis at deltage. 
Over to formiddage går vi på opdagelse 
i bønnens verden. Med hjælp fra nogle 
af de store teologer i kirkens historie 
skal vi undersøge, hvordan kristne 
gennem tiderne har forstået bønnen, og 
sammen forsøge at nærme os spørgsmå

let: Hvad er bøn egentlig for noget?
 Ved tilmelding udleveres nogle kor-
te tekster, som deltagerne bedes læse 
hjemmefra. De danner udgangspunkt 
for samtale og fælles refleksion. Der 
kræves ingen særlige teologiske forud-
sætninger, kun lyst til at  tænke med 
og deltage i samtalen.
 

SYNG MED FRA HØJSKOLESANGBOGEN
Torsdag den 8. oktober kl. 19. 
Fri entré. 
Kokkedal Kirke er en sangglad kirke. Vi 
synger salmer om søndagen, fællessange 
fra Højskolesangbogen og sammen til 
kirkens koncerter – og der bliver som 
regel sunget godt igennem.
Nu inviterer Kokkedal Kirke igen til 
”Syng med fra Højskolesangbogen”, en 
aften, hvor sangglæden og fællesskabet 
er i centrum.
Kirkens organist, sognepræst Kirsten 
Weile og inviterede musikere står for 

musikken og leder os gennem en ræk-
ke sange fra Højskolesangbogen. Der 
bliver mulighed for både at synge de 
velkendte sange, finde nye favoritter 
og høre lidt om sangene undervejs.
Fællessang er for alle, og du behøver 
hverken have en god sangstemme 
eller erfaring for at være med. Det 
vigtigste er, at du har lyst til at synge 
sammen med andre.
Kom og vær med til at fylde kirken 
med fællessang.

FOREDRAG: ESBEN DALGAARD
Onsdag den 21. oktober kl. 19.
Fri entré.  
Kokkedal Kirke glæder sig til et gen-
syn med skuespiller, vært, forfatter og 
foredragsholder Esben Dalgaard, som 
vender tilbage med foredraget: ”Min 
ven døden?”. 

Med afsæt i sit eget liv og sin egen 
erfaring med sygdom og dødelighed 
undersøger Esben Dalgaard, hvad 
døden egentlig er for en størrelse. 
Med humor, alvor og sin naturlige 
fortællelyst stiller han blandt andet 
spørgsmålet: Kan man ligefrem blive 
venner med døden – og bør man?
Foredraget er et forsøg på at komme 
tættere på døden og forstå den bedre. 
For måske bliver vi også bedre til at 
leve, hvis vi tør forholde os til, at livet 
en dag slutter.
Med ”Min ven døden?” inviterer Es-
ben Dalgaard til en aften, hvor døden 
ikke nødvendigvis skal frygtes eller 
skubbes væk, men undersøges, tales 
om og måske endda mødes med en 
smule nysgerrighed.

UGENTLIGE 
AKTIVITETER
Mandage fra 16.00-18.00  
Lektiecafe er for alle, der har brug 
for hjælp til lektier i forbindelse med
skole eller som har sproglige udfor-
dringer.
Onsdage fra 10.00-12.00
Til  onsdagscafeen mødes man og 
taler sammen på uforpligtende vis 
over en kop kaffe og et rundstykke. 
Vi slutter afmed fællessang fra høj-
skolesangbogen.
Torsdage  fra 10.00-12.00 
I sykredsen skabes der møder over 
håndarbejde og føres samtaler om 
livets gang. 

Fra torsdag den 10. september kl.10.
Babysalmesang er en unik mulig-
hed for at opleve et musikalsk rum i 
kirken med sin baby i fælleskab med 
med andre forældre og børn - på bar-
nets præmisser. Fokus er på nærvær, 
sanseoplevelser, meditativ stemning 
båret af sang og musik. Vi begynder i 
kirken og slutter altid af med hygge-
ligt samvær over en skive brød og en 
kop kaffe/te.
Det er gratis at gå til babysalmesang 
i Kokkedal Kirke. Tilmelding er dog 
nødvendig.
Tilmelding og spørgsmål hos sog-
nepræst Kirsten Weile på telefon 
23394656. 

BABYSALMESANG
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DET SKER
Menighedsmøde
Den 13. september  kl.11. 
Bliv opdateret om menighedsrådets 
arbejde.

Svampetur
Den 20. september kl.11.15. 
Tag med på svampejagt efter højmes-
sen. 

Højskoleeftermiddag
25. september kl.14. Fri entré.
Anders Dalsager, leder af lokalarkivet, 
tager os med på en rejse gennem lokal-
områdets historier.

Høstgudstjeneste
27. september kl.10.00.
Kokkedal Kirke inviterer for tredje gang 
til en anderledes høstgudstjeneste, hvor 
kamel og æsel er blandt dagens særlige 
gæster.

Studiekreds om bøn 
2. og 9. oktober kl.10.00.
Tilmelding nødvendig. Gratis.
Over to formiddage tager Martin Ravn 
de deltagende med  på opdagelse i bøn-
nens verden.

Syng fra Højskolesangbogen
8. oktober kl.19.00.
Fri entré 
Fællessang, musik og højskolesangbo-
gen. 

Foredrag ved Esben Dalgaard 
21. oktober kl.19.00.
Fri entré
Med afsæt i sin egen livs-  og 
dødssituation forsøger  skuespiller, 
vært, forfatter og foredragsholder Esben 
Dagaard, at blive klogere på døden. 

Støttekoncert 
7. november kl.14.00.
Fri entré. 
Støttekoncert med Marianne Søgaard 
Efterfølgende vil der være salg af kage, 
strik m.m. til fordel for menighedsple-
jen.

Foredrag 
25. november kl.19.00.
Fri entré. 
Foredrag ved Christine Tind Johanne-
sen om Verdenssorg på grund af ver-
dens klimaændringer. 
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MENIGHEDSMØDE
Søndag den 13. september kl. 11. 
Hvad er der sket i vores kirke det sene-
ste år? Hvor er vi på vej hen – og hvor-
dan har Kokkedal Kirke det egentlig?
En gang om året inviterer menigheds-
rådet til menighedsmøde. Her fortæller 
menighedsrådet om årets arbejde, gør 
status over det forgangne år og præsen-
terer planerne for det kommende. Der 
redegøres også for det seneste års regn-
skab og det kommende års budget.

Menighedsmødet er samtidig en mu-
lighed for dig, der bruger kirken eller 
blot interesserer dig for dens liv, til at 
stille spørgsmål, komme med idéer og 
deltage i samtalen om Kokkedal Kirke. 
For det er også gennem samtalen med 
jer, at vi er med til at forme kirkens 
fremtid.
Alle er velkomne – og vi håber, du har 
lyst til at være med!

SVAMPEJAGT I DET GRØNNE
Søndag den 20. september kl. 11. 
Efter højmessen inviterer Kokkedal Kir-
ke igen i år med på svampejagt sammen 
med Peer Szocs.
Peer har mange års erfaring med at 
finde og plukke svampe, og undervejs 
deler han gerne ud af sine bedste tips 
til, hvordan man får en god og givende 
tur i skoven. Vi går på jagt efter skovens 
svampe og nyder samtidig en tur i det 

grønne.
Så tag kurven med – gerne flere – og 
kom med på en hyggelig eftermiddag i 
naturen.
Vi kører i egne biler umiddelbart efter 
højmessen. Har du ikke selv bil, er der 
mulighed for at få et lift.
Husk kurv og praktisk fodtøj – så er 
du klar til svampejagt.

HØJSKOLEEFTERMIDDAG
Fredag  den 25. september kl. 14.
Fri entré. 
Hvordan har Usserød, Kokkedal og 
Kokkedal Kirke udviklet sig gennem ti-
den? Og hvad fortæller områdets histo-
rie om det sted, vi bor og lever i i dag? 
Denne eftermiddag får vi besøg af 
Anders Dalsager, leder af lokalarkivet, 
som vil tage os med på en rejse gennem 
lokalområdets historie. Med udgangs-
punkt i Usserød, Kokkedal og ikke 
mindst Kokkedal Kirke fortæller han 
om mennesker, steder og begivenheder, 
der har været med til at forme området.
Det bliver en eftermiddag med lokalhi-
storie, måske også et par overraskelser 
om vores fælles nærområde og så selv-
følgelig æblekage og kaffe.  

 

Kirkemiddag 
30. oktober kl.18.00
Tilmelding nødvendig.
Pris 125 kr.    
Middagen er for alle, der har lyst til en hyggelig 
aften i godt selskab.  Her er der tid til god mad, 
samtaler og fællesskab på tværs – uanset om du 
kommer alene eller sammen med andre.

Tag et billede af QR koden, betal de 125 kr. på MobilePay og du er tilmeldt. 



September 
14. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 06. kl.10.00  
ved Martin Ravn.

15. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 13. kl.10.00  
ved Kirsten Weile

16. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 20. kl.10.00  
ved Kirsten Weile

Høstgudstjeneste 
17. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 27. kl.10.00 
Ved Martin Ravn. 

Oktober  
18. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 04. kl.10.00
ved Kirsten Weile 

19. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 11. kl.10.00  
ved Martin Ravn.

20. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 18. kl.10.00  
ved Kirsten Weile.

21. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 25. kl.10.00 
ved Martin Ravn.

November
Allehelgen
Søndag den 01. kl.10.00
ved Martin Ravn.

23. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 08. kl.10.00  
ved Kirsten Weile. 

G
U

D
ST

JEN
EST

ER

24. søndag efter Trinitatis 
Søndag den 15. kl.10.00  
ved Kirsten Weile.

Sidste søndag i kirkeåret
Søndag den 22. kl.10.00  
ved Martin Ravn.

1.søndag i advent
Søndag den 29. kl.10.00  
ved Kirsten Weile. 

Stillegudstjeneste
Onsdag den 14. oktober kl.19.00
ved Kirsten Weile. 

Onsdag den 18. november kl.19.00
ved Kirsten Weile.  
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FESTLIG HØSTGUDSTJENESTE
Søndag den 27. september kl. 10. 
Kokkedal Kirke inviterer for tredje gang 
til en anderledes høstgudstjeneste, hvor 
kamel og æsel er blandt dagens særlige 
gæster. I år bliver grillen desuden tændt, 
og der kan bl.a. købes ristede pølser.
Når Kokkedal Kirke inviterer til høst-
gudstjeneste, er det ikke kun salmer og 
prædiken, der er på programmet. For 
tredje år i træk får kirken besøg af en 
kamel og et æsel, som især de yngste 
kirkegængere kan glæde sig til.
Gudstjenesten ledes af sognepræst Mar-
tin Ravn, og Nordsjællands Korskoles 
Børnekor medvirker med sang. Før og 
efter gudstjenesten bliver der mulighed 
for at komme helt tæt på de to dyr, og 
børn, der har lyst, kan få en lille ridetur 
efter gudstjenesten.

I år har kirken desuden udvidet ar-
rangementet med grill. Mens børnene 
venter på deres tur, kan både børn og 
voksne få en ristet pølse og være en del 
af det fælles samvær omkring kirken.
Høstgudstjenesten er for børn, famili-
er og alle andre, der har lyst til at være 
med. Det bliver en festlig dag med 
musik, dyr, mad og fællesskab, og en 
anderledes måde at markere høsten 
på.

STILLEGUDSTJENESTE  
Den 14.10 og 18.11, kl.19.00
Når efterårets mørke sænker sig, invite-
rer Kokkedal Kirke igen til stillegudstje-
neste. Her skruer vi ned for tempoet og 
op for nærværet.
Kirkerummet oplyses næsten udeluk-
kende af levende lys, og stilheden får 
en central plads. Der er tid til at sidde 
roligt, lytte, synge og lade blikket hvile 
på de mange flammer. Det er en en-
kel gudstjeneste, hvor mørket og lyset 
bliver en del af fortællingen om håb og 
forventning.
Stillegudstjenesten er kortere end en 
almindelig gudstjeneste og giver mu-
lighed for at træde ud af hverdagens 
travlhed og ind i et rum præget af ro, 
eftertanke og fællesskab.

I kristendommen er lyset et stærkt 
billede på håb. Og måske mærker vi 
netop lysets betydning tydeligst, når 
mørket omkring os bliver større.

 


